Entspannung im Landhaus Heidehof

Nach Vorabsprache bieten wir Thnen eine
Vielzahl von Entspannungs - Massagen.

Wellnessmassage
60 Min. 65,00 €

Die Wellness- und Ganzkdrpermassage bietet Korper und Seele eine intensive,
revitalisierende und gleichzeitig wohltuende Auszeit von Stress und
Alltagsbelastungen. Sie befreit von tief liegenden Verspannungen, Schmerzen und
anderen Beschwerdebildern, dient dem besseren Wohlbefinden, der Ausgeglichenheit
und erleichterten Entgiftung der Zellen. So gelangen wir in unsere Mitte und damit in
Harmonie mit uns und unserer Umwelt.

Aromadlmassage
60 Min. 65,00 €

Die Aromadl Ganzkorpermassage bietet Kérper und Seele eine intensive,
revitalisierende und gleichzeitig wohltuende Auszeit von Stress und
Alltagsbelastungen. Der Geruchssinn ist mit den

tiefsten Schichten unserer Seele verbunden. Sie entspannen und fordern das korperliche
Wohlbefinden. Wahlen Sie lhren ganz personlichen Duft.

Hot Stones Massage
90 Min. Ganzkdrpermassage incl. Gesicht 90,00 €
60 Min. Rickenmassage 60,00 €

Die Hot Stones Massage wird eingesetzt im Bereich des korperlichen und
seligen Heilens. Mit Hilfe dieser faszinierenden Massagetechnik wird in sehr
kurzer Zeit eine tiefe kdrperliche und mentale Entspannung erreicht. Die
Verbindung aus Massage, Warme und Energiearbeit kann bei Ihnen Heilung auf
ganzheitlicher Ebene (Korper, Geist und Seele) bewirken.



Fulreflexzonenmassage
60 Min. 55,00 €

Der Korper spiegelt sich mit all seinen Strukturen, Gelenken, Organen,
Sinnesorganen, Hormondriisen etc. in den FilRen wieder. Durch die spezielle
Massagetechnik kdnnen vom Ful} reflektorische Wirkungen auf den gesamten
Organismus ausgelost werden. Es kommt zu einer Anregung der
Selbstheilungskréfte.

Gesichtsmassage
20 Min. 30,00 €

Die Gesichtsmassage ist eine besondere Massage. Sie verleiht ein
lang anhaltendes, belebendes Geftihl und sptirbar glattere und erholter Haut.

Gesichtsmassage mit Vliesmaske
20 Min. 40,00 €

Die Gesichtsmasken erfrischen und Pflegen die empfindliche Gesichtshaut und
spenden Feuchtigkeit und Vitalitat.

Peelingmassagen
30 Min. Ruckenpeeling 35,00 €
60 Min. Ganzkorperpeeling 65,00 €

Meersalz wird auf der Haut leicht einmassiert. Dadurch wird eine bessere
Durchblutung gefordert und abgestorbene Hautzellenwerden aus der oberen
Hautschicht gelost. Danach folgt eine entsprechende Massage.

Ohrenkerzenbehandlung
45 Min. 45,00 €

Eine sanfte und wohltuende Behandlung mit dem Duft von Honig. Sie verspiiren
ein angenehmes Knistern, wie bei einem offenen Kamin. Es entsteht ein leichter
Unterdruck, der Reize an das Trommelfell aussendet und diese dabei in leichte
Vibration versetzt. Die ausgehende Warme wirkt sehr entspannend.
Anwendungsbereiche : Stress, Entspannung, bei Kopfdruck, Kopfschmerzen,
Migréne, Schlaflosigkeit und bei Unausgeglichenheit.



